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aesiros en salnd...

ESTIMADO USUARIO

Para asistir a las consultas
agendadas en nuestras
sedes, recuerde llegar con
20 minutos de
anticipacion vy realizar
la ACT/IVACION de su cita.

Atencidon al Usuario — SIAU

G (508) 24366870 (@) 2113448687
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MECANISMOS DE COMUNICACIONY FA
PARTICIPACION CIUDADANA

GRUPOS DE WHATSAPP

OFICINA DE ATENCION AL USUARIO

atencion de hunes 2

vieres de 7:00am. 2

1200m y de 2:002 600
pm

My proato nos
comumicaremos con usted.

BUZON DE SUGERENCIAS
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SOLICITUD CITA DE NUTRICION
TERAPIA DE PISO PELVICO

Estimado usuario le informamos los canales de
comunicacion para solicitud de cita de nutricion y
terapia de piso pélvico:

H C Lida

Q Via Wthasapp en la linea
3113486923 de lunes a viernes
7:00 a 12:00 p.m. 2:00 a 6:00 pm.

22 Presencial, sede el prado de lunes
AL_aviernes 7:00am a 12:00 p.m.
2:00pm a 6:00 pm.

Atencion sede el prado

Atencion al Usuario —SIAU
@ (608) 4366870 3113448687
ﬁ atencionalusuariofamac@vyahoo.es
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Dia internacional de la Eliminacion

de la Violencia contra la Mujer
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revemrla esta en tu mano

OME Y VIVE SANO

Dia Mundial de la Dmbetes*
Educacion para prevenir
el mafiana.
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El area de vacunacion lo invita a recibir
las dosis de:

O anos de edad=- =l e s =l e I E=

Una sola

r . "5 1
\/A l |I E LR &= s Dosis en la vida
SIm es suficiente
: 4 - para generar defensas,
no necesita refuerzos.
CONTRA EL =
ﬁ iVacunate ahora!l

= P4 |
1Es Gratis!
para todas las personas de

1 a 59 anos que vivan o visiten
municipios de riesgo.

Vash ]
Virus del Papiloma Humang® = Vacunate ahoratl
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Violencia
de Genero

HUesps

Fisica: . “Rompe el silencio. Cuando seas
Afecta directamente el cuerpoy testigo de la violencia contra los
le salud. disminuye la integridad mujeres, no te guedes de brazos

D
€

corporal de i3 persona.

cruzados, Actua."

Sexual:
Afecta Iz salud fisica, emooonal
y soclal, anula o limita a
voluntad personal

Psicolégica:
Afecta la salud mental la
estabilidad amocional, la
sutodeterminacion y el
desarrolio personal

VIOLENCIA
DE GENERO

L 005 Rolula

Patrimonial
Afecta instrumentos de trabajo,
documentos personales, biengs,
vislores o derechos econamicos
destinados a satisfacer las
necesicdades de fa mujer.
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MITOS SORRE LA VICTIMA

(STOYSMQ![M
HICISTE PARA PROVOCARL

l(}ve:

2
‘ § CLARO, £S QUE CON £54
L € O ANGEL, PERD
S CUANDO TOMA SE
sl WELVE UV DENONO
noviembre a |P£MCMON0 @Q
5 resd mmmm
£ QUIEN L4 WANDA A @
IRSE A TOMAR
CON ESE M -

JQUE ES N mﬁ;

LOS MITOS SON ACTITDES Y (REENCAS FALSAS SOBRE LA VIOLA-
CION. LA VICTIMA ¥ EL AGRESOR A TRAVES DE LAS CUMES SE MEGA.
MNMZA O JUSTIFICA LA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA (AS MUERES.

Bosate en: Acceptance afnodem mths odsut sexsal agression saake (AMMSA), Gerges Kisy Eatner y Sisdier 207

LA MOXR ?
SQUEESESO?

O CRED QUE LAS (FEAS De
VOLEACHA CONTRA LA MeJER
SAVTANAITYS

Emisor/Solicitante Revisé: Aprobé: Fecha de Aprobacién

Nombre « « + « Nidia Eugenia Ramirez Adriana Baron Adriana Baron w

Cargo . s e toordmadora de Prggipmas o Coorginadora de SIAU Coor(Lnadora de SIAU NOVIEMBRE - 2024 AD c0°" ‘\'
R S TSGRt A Shofrces=encer g o




IMPLANTES aestros en salud...
Coémo usarlos: Coémo usarlos: Coémo usarlos:
- Deben ser colocados por un - Deben ser colocados por un - Deben tomarse cada
proveedor de atencién médica. proveedor de atencién médica. dia a la misma hora.

- Los DIU de cobre duran hasta

- Duran hasta 3 afios. 10 afios.
- Los DIU de progesterona duran

de 3 a5 aiios.

MAS EFICAZ MENOS EFICAZ I

Los condones se deben usar siempre junto con el metodo anticonceptivo de
preferencia para proteger contra las enfermedades de transmision sexual.
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RUTAS INTEGRALES EN SALUD EC m

SERVICIOS AMIGABLES, ADOLESCENTES Y
JOVENES DONDE VAN A ENCONTRAR:

\D
Emisor/Solicitante Reviso: Aprobé: Fecha de Aprobacion
Nombre | « = -+ - Nidid Eugenia Ramirez Adriana Baron Adriana Baron
Cargo " Coordinadora de Programas /. _fFoominadpra-de SIAU L~ /i Coogdinedora de SIAU | NoviEmBRE- 2024
Frma PSS, TSI~ oxesa AN S et o
1




aestros en salud...

Primera Infancia Infancia Adolescencia
0 a5 afos 6 a 11 ahos 12 a 17 ahos

Vejez Adultez Juventud

29 a 59 afnos 18 a 28 anos

Mayores de 60
afos

RYLNE b ad LI el

Estas citas podran ser solicitadas de manera presencial en la oficina de PyD y telefénica al
4366870 y 3184774621. Recuerde que estas citas aplican para usuarios que no tenga diagndstico de
ninguna enfermedad.
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